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Maja Pussak - psycholog szkolny


https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WC0

Nie nalezy jednak zapominac o wspolnych dziataniach wobec
koronawirusa. Co Ty mozesz zrobic?

1.Zapoznaj sie z aktualnymi zasadami postepowania. Znajdziesz je na
stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia. Zawsze mozesz zapytac o
aktualne zalecenia swoich rodzicow.

2. Badz ostrozny. Dbaj o higiene. Czesto odkazaj i myj rece.

3. Jesli zle sie czujesz, zostan w domu.

4. Pamietaj o noszeniu maseczek we wskazanych miejscach. Maseczke

warto miecC zawsze przy sobie.



Uzywaj
filtrow
do opalania.

Chron gtowe przed
stoncem. No$
czapki z daszkiem,
kapelusze.

W upalny dzien
pij) duzo wody.

Staraj sie
odpoczywac
W cieniu.



WAKACJE W MIESCIE

Nie baw sie przy jezdni. Pamietaj o zasadach

ZnajdZ miejsce do zabawy bezpiecznego poruszania sig po
7 daleka od ruchu drodze - przechodz na pasach,

samochodéw. na zielonym Swietle, upewnij
sie, ze nic nie jedzie. g\
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Nie poruszaj sie po mieScie
wpatrzony w telefon
komédrkowy. Obserwuj, co
dzieje sie wokot.




NA ROWERZE

Przemieszczajqc si¢ w przestrzeni
publicznej jestes uczestnikiem
ruchu. Obowiqzujqce przepisy

regulujq prawa i obowiqzki
uzytkownikow drog, chodnikow
oraz sciezek rowerowych. Warto je

(( \ znac i stosowac.
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Wyposazenie - im bardziej zadbamy
o hasze bezpieczenstwo, tym
mniejsze bedzie ryzyko trwatego

uszczerbku na zdrowiu: #




REKAWICZKI

komfort jazdy, wygoda,
minimalizowanie ewentualnych otarc
podczas upadku

OKULARY OCHRONNE

- muszki I Inne drobne zyjatka lubig wpadac do oka,
- stonce | promieniowanie stoneczne potrafig trwale uszkodzic
nasz wzrok,
- zabezpleczenie przed drobnymi kamykami, wypadajacymi
spod kot,
- komfort podczas dtuzszych podrozy.




KASK DZWONEK

- chroni gtowe podczas upadku,
- wazne, by miat atest (znak CE).

3 HAMULEC
SWIATLO SWIATLA

ODBLASKOWE POZYCYJNE



Wybieraj trasy dostosowane do swoich mozliwosci
fizycznych i umiejetnosci

Posiadany sprzet nawet najlepszej klasy nie
uchroni przed btedami spowodowanymi
brawurq.

Na rolkach i hulajnodze rowniez pamietaj o kasku. Mogq
sie przydac ochraniacze na kolana, tokcie i nadgarstki.
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Wakacje na tonie Chron si¢ przed
Kleszczami - w

natury lesie lub na lace

- . warto miec dlugie

Nie smiec - w lesie, spodnie i wysokie
nad jeziorem, buty. Popros
wmiescie. rodzicow o
Gdziekolwiek jestes spryskanie
posprzalaj po sobie. Nie rozpala preparatem
ﬂ ogniska w lesie. W chroniacym.

to doprowadzic do

okresie suszy moze
pozaru.




Nad wod3

ok







Jeslijestes sam w domu,
nie otwieraj drzwi osobom

O
W dOm U .Q’ n'eerajom\/m.

Poinformuj opiekunow, Nig SE)Q_dzaj zbytduze
gdzie doktadnie idziesz i O 105¢ CZ?SU przed

ktorej godzinie wrocisz. telewizorem,

s komputerem, tabletem,
telefonem.

/byt dtugie korzystanie z

urzadzen elektronicznych Pamietaj o \W czasie korzystania z Internetu
nie jest zdrowe dla Twoich bezpiecznym pamieta), ze nie kazdy nowo

0CczZU. pOStugiwaniu sie poznany kolega ma zawsze
@ ¢ urzadzeniam dobre zamiary w stosunku do

elektrycznymi. Ciebie.



PAMIETAJ O NUMERACH 112
ALARMOWYCH
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